Anmerkungen:

1. Zéhne haben von Natur aus einen Drift nach vorne zur Mitte. Dies gilt tibrigens auch fiir Men-
schen, die nie eine Spange getragen haben. Auch Weisheitszdhne sind nicht “die alleinigen Schul-
digen” bei diesem Phanomen.

2. Retention kommt von lateinisch retinere” und bedeutet,zurickhalten”.

Sichere Retention

Wer auf Nummer Sicher gehen will hat mehrere Moglichkeiten der Eigeniiberwachung zur Ver-
meidung einer zweiten Behandlung. Die heute sicher einfachste Methode ist das Anfertigen von
Photos der eigenen Zéhne. Dies erlaubt einen Vergleich (iber die Zeit. Nachteil ist jedoch, dass
kleine Veranderungen haufig optisch noch nicht auffallen. sind bereits Veranderungen sichtbar,
so ist das Originalergebnis bereits verloren und nur eine erneute Behandlung wiirde es wieder
zurlckbringen.

Traditionell wird in der Kieferorthopadie ein kleines Gerat eingesetzt, welches zumindest die Fa-
sade erhalt: ein kleiner Klebedraht (sogenannter Kleberetainer, im Sprachgebrauch héufig einfach
Retainer genannt) wird auf die Innenseite der Frontzéhne geklebt. Bei einer Einstufung in den
Schweregrad E3 bis E5 gibt die Krankenkasse fiir den Unterkiefer sogar einen Zuschuss.

Vorteil ist sicher die Rundumiiberwachung und die Tatsache, dass man an das Tragen nicht weiter
denken muB. Durch das sehr flache Aufkleben ist der Draht kaum zu merken und Patienten spiih-
ren ihn nach 1-2 Tagen nicht mehr.

Es gibt jedoch auch Nachteile: durch das Verkleben hat man keine Information ber die Reaktion
der Zahne nach einer moglichen Entfernung des Drahtes. Konsequenterweise sollte er deshalb
idealerweise lebenslang belassen werden. Zudem kdnnen sich Klebestellen unbemerkt I6sen,
wodurch scheinbar gesicherte Zahne sich dann doch verschieben kénnen. Auch ist die Reinigung
schwierig. Letztlich kommt es bei bestimmten sogar zu einer Gruppenwanderung: alle Giber den
Draht verbundene Zahne verschieben sich zusammen. Eine Alternative sind herausnehmbare Re-
tainer. Diese konnen aus Kunststoff hergestellt werden. Fiir eine Langzeitkontrolle bei relativ stabil
stehenden Zahnen sind Retentionsaligner (durchsichtige Schienen) empfehlenswert. Eine kurze
Kontrolle von 5-10 Minuten pro Woche kann fiir eine gute Uberwachung bereits ausreichend sein.
Zudem kénnen diese Schienen minimale Fehlstellungen auch wieder korrigieren.

Ein Bereich der in der kieferorthopéadischen Retention bisher weltweit recht kurz kommt, ist die
Stabilisierung des Bisses, also das Ineinanrgreifen der Backenzdhne. Hierzu haben wir eine spe-
zielle Apparatur entwickelt, die unter dem Namen Bitainer (von Bite-Retainer) zum Patent ange-
meldet ist. Platziert im hinteren Backenzahnbereich ist der Bitainer in Verbindung mit Retentions-
schienen die heute sicherste Varainte der Langzeitretention.

Diirfen wir lhnen weiterhelfen?

Wenn Sie Fragen zur Langzeitretetion
haben oder einen Termin zur Nachkon-
trolle wiinschen, rufen Sie mich einfach
an. Ich helfe Ihnen gerne weiter.
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Zahnspange,
einmal und
nie wieder?

Zahne e r
bewegen sich - ein

Schone

Zdhne mit Leben lang’, daher
Biss: der gilt es den Erfolg zu
Bitainer™ sichern durch

Langzeit-Retention
Wer mehr Sicherheit will, kann die

handlung keine Selbstverstandlichkeit.
So kdnnen sich Zahne ein Leben lang,

die sogenannte
Retention?

korrigierte Zahn- und Kieferposition ab-
sichern mit sogenannten Langzeit-Retainern.
Hierzu zéhlen beispielsweise:
- Unsichtbare Klebe-Retainer fiir die Frontzdhne,
- Retentionsschienen fir die Zahnstellung aller Zahne,
- Bitainer™ zum Erhalt des Bisses.

Klebe-Retainer fiir die Frontziahne

Je groBer die Zahnbewegungen waren, um so mehr neigen die Zah-
ne dazu, in die Richtung ihrer urspriinglichen Stellung zuriick zu
wandern.

An solchen Stellen empfehlen sich Kleberetainer. Dauerhaft gerade
und schone Zahne sind auch nach einer kieferorthopadischen Be-

verdndern, also auch viele Jahre nach ei-
ner erfolgreichen Kieferregulierung.

Retentionsschienen fiir den Erhalt der
Zahnstellung aller Zdhne
Alle Zahne gleichzeitig kontrollieren ermdéglichen Retentions-Schie-
nen. Tragezeit nur nach Bedarf moglich. Nahezu unsichtbare Appa-
ratur. Reinigung der Zdhne und der Apparatur moglich, gleichzeitig
Schutz fir Patienten, die Knirschen.

Bitainer™ zum Erhalt des Bisses
Der Bitainer™ achtet auf die Stabilitdt des Bisses, also die Lage von
Oberkiefer zu Unterkiefer.



