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Vorwort
Guten Tag sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient!

Wir möchten Ihnen auf den folgenden Seiten unser praxiseigenes Gerät zur 
Messung Ihrer Vitalfunktionen vorstellen. Das Gerät ermittelt Ihre Herzfrequenz 
sowie den Sauerstoffgehalt Ihres Blutes. Da das Gerät über eine Mini-USB-
Schnittstelle verfügt, kann die Historie der aufgezeichneten Werte im Anschluss 
auf den Computer übertragen, von einer speziellen Software bearbeitet sowie 
von unseren Kieferorthopäden ausgewertet werden.
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Liste der Ausstattung

Das Set, welches wir Ihnen mit nachhause geben, beinhaltet folgende Einzel-
teile (von links nach rechts)

1. CD mit benötigter Software

2. Ladegerät mit USB-Anschluss

3. Messsonde für den Finger

4. Originalbedienungsanleitung des Herstellers (englisch)

5. Messgerät mit LCD-Anzeige sowie Handgelenkmanschette

6. USB-Übertragungs- und Ladekabel 
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Anleitung

Erste Schritte um sich mit dem Gerät vertraut zu machen

Laden Sie zunächst das Messgerät mit dem beigefügten Ladekabel. Schlie-
ßen Sie dazu das Ladegerät mit Hilfe des USB-Kabels zwischen Gerät und einer 
220-Volt -Steckdose an.

Seitlich des Messgerätes erscheint der Ladestatus in Form eines farbigen 
Lämpchens. Wechselt die Farbe von orange nach grün, ist der Ladevorgang 
erfolgreich abgeschlossen. Nun kann das Ladekabel wieder am Gerät sowie 
der Steckdose entnommen werden.

Das Gerät ist nun einsatzbereit !
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Anleitung

Damit Sie Ihre Werte im Display angezeigt bekommen befolgen Sie folgende 
Schritte:

1. Verbinden Sie das Kabel der Messsonde mit dem Anschluss am Messgerät

2. Fixieren Sie die Manschette an Ihrem Handgelenk wie eine Armbanduhr, 
so dass das Display auf Ihrem Handrücken aufliegt

3. Führen Sie Ihren Mittelfinger  in die Öffnung der Messsonde bis zur Begren-
zung ein
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Anleitung

Informationen der  Parameter auf einen Blick

Drücken Sie nun einige Sekunden mit Ihrer freien Hand den weißen Haupt-
knopf in der Mitte des Displayfeldes. Der Messprozess liefert Ihnen alle rele-
vanten Informationen der  Parameter auf einen Blick:

1 - Alarmanzeige   2 - Batteriestatus   3 - Minimalwert Sauerstoffsättigung
4 - Anzeige Ist-Wert Sauerstoffsättigung   5 - Anzeige Ist-Wert Herzfrequenz
6 - Graphische Darstellung Herzfrequenz.

Durch erneutes, kurzes Drücken des Hauptknopfes gelangen Sie zur aktuellen 
Uhrzeit sowie Tagesdatum mit Wochentag. Drücken Sie den Knopf zwei Se-
kunden lang, so gelangen Sie in das Menu in dem Sie Helligkeit (Brightness) , 
Alarm, usw.  einstellen können. 

Sie gelangen in das jeweilige Untermenü, in dem Sie zwei Sekunden auf den 
Hauptknopf drücken. Betätigen Sie den Knopf nur eine Sekunde, so gelangen 
Sie auf der Skala eine Zeile weiter.  Zum Verlassen des Untermenüs drücken Sie 
zwei  Sekunden den Knopf. Um wieder auf die Darstellung der Parameter zu 
gelangen, mit Hilfe des Hauptknopfes  auf „Exit“ ganz unten navigieren und 
Knopf  zwei Sekunden betätigen.
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Datenaufzeichnung

Zur Aufzeichnung Ihrer Werte, welche wir später bei uns in der Praxis am PC 
auswerten und beurteilen, führen Sie bitte folgende Schritte durchw:

1. Legen Sie das Gerät wie unter „Erste Schritte“ beschrieben an und schal-
ten es ein bis die Parameter  erscheinen

2. Drücken Sie den Knopf zwei Sekunden lang um in das Hauptmenü zu 
gelangen

3. Navigieren Sie mit Hilfe des Hauptknopfes auf  „Record“, in dem zunächst 
„off“ stehen sollte. Drücken Sie den Hauptknopf  zwei Sekunden lange bis 
die Aufforderung „Start Recording?“  erscheint. Wählen Sie mit Hilfe des 
Hauptknopfes „Yes“ und halten Sie dann den Hauptknopf zwei Sekunden 
gedrückt. Ihre Werte von Herzfrequenz und Sauerstoffsättigung werden 
von nun an aufgezeichnet
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Datenaufzeichnung

Zum Beenden der Aufzeichnung: 

1. Wechseln Sie wie oben beschrieben wieder in das Hauptmenü und navi-
gieren mit dem Hauptknopf  zu  „Record“ in dem nun „on“ stehen sollte.  
Wählen Sie bei der Frage nach „Stop Recording?“ auf „YES“. 

2. Schalten Sie das Gerät komplett aus, in dem Sie im Hauptmenü „Power 
off“ navigieren und Hauptknopf zwei Sekunden drücken.
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Software
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